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P/290923-052 

崇真家書（49） 

 

各位家長、各位同學： 

 

 九月轉眼過去，開學大致順利，10至 12月迎來的，將是不同方面的學習經歷。 

 

努力學習是學生首要的任務，同學頇專心致志，克盡己力，為 10 月尾的上學期統一

測驗（中一至中五級）或第一次模擬考試（中六級）做好準備。「好的開始是成功的一半」，

全體老師皆會鼎力支持，同學務要奮進，全力以赴，讓將來的你為今天的你所付出的努力

而感謝你。中六級第一次模擬考試的範圍很廣，涵蓋接近整個文憑試課程，同學務需集中

精神及早應付，作息有時，預備考試。一般來說，若果平日放學後老師已安排了補課，完

結後，同學尌不應再緊接安排另一個校外補習，以免不勝負荷，事倍功半，更壞了身體；

如果校內與校外活動時間有相撞，同學亦可以告訴老師，老師會酌情處理。 

 

課外活動方面，老師和同學正在籌備 11月份的秋季旅行及「多元學習周」。在 11月

中旬的「多元學習周」，同學可在學校、本地或境外突破課室的圍牆經歷新事物，並建立

珍貴友誼，歷屆同學都視這學習周為寶貴及難忘的經驗。12月聖誕前是一年一度的學校運

動會，由於今屆運動會在 12月份舉行，所以中六同學也能共同參與，相信比賽會更熱鬧。 

 

 恭喜 Undefined當選成為新一屆學生會：會長黃樂恆、副會長何心妤、王茵、成員有：

張楠、曾令炘、李鎧呈、楊蔚霖、趙芷晴、文柏鈞和劉可嵐，期望學生會能團結同學，透

過舉辦精彩的學生活動，服務社群。本校學生組織除學生會外，還有學生議會，由各學生

領袖所組成，今年成員有：議長：俞智雯、邱美慧；副議長：伍樂情、羅煦晽；成員包括：

黃樂、何心妤、王茵、楊穎怡、胡嘉晴、謝子潼、葉紫彤、陳柏溍、馬銘玉、李億山、劉

靜渝、盧慧恩、李昕桐、劉健聰、薜詠嵐、黎芷瑩、梁詩亭、鄧隽詩、溫貴生、張楠、黃

映晴、陳嘉怡、温家巧、李卓妍、王思鎣、張樂然、林慧妍、何心妤、陳欣喬、羅煦晽、

俞智雯、邱美慧、伍樂情、洗峻晞、黃寶妍。學生議會其中一項工作是審議每年由學生領

袖提出的改善校政議案，議案獲議會大比數通過後將直接提案學校行政會議討論、修訂並

通過，全校實施執行。學生議會是校方透過聆聽學生聲音以完善校政的機制之一。 

 

現今社會資訊科技發達，或導致網絡欺凌問題。去年，東華三院青少年及家庭服務部

在一項有關全港網絡欺凌的調查中發現有兩成學生曾遭網絡欺凌（星島日報，2022 年 11

月 11 日）。今年 3至 6 月，香港遊樂場協會作了同類調查，訪問了 4,087 名 6 至 24 歲兒

童及青少年，結果顯示全港網絡欺凌問題有惡化跡象，遭遇過網絡欺凌的學生一年內上升

至約三分之一。欺凌一般指辱罵、嘲笑、毀謗、起底、公審、排斥、散布不實謠言、或在
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未經當事人同意下，將其不雅或私人照/影片上傳等惡意行為。參與網絡欺凌的主因包括報

復（34.5%）、發洩憤怒（22.5%）和憎恨別人（22.4%）（東方日報，2023年 9月 10日）。 

 

 學校是同學另一個「家」。在家中，兄弟姊妹應相親相愛，互相幫助。欣喜的是，我

在校園巡邏時，確實看見這樣的「親情」畫面：高中同學與低班的學弟學妹一起打球，樂

也融融；有一次我又看見一班同學一起玩耍，有同學跌倒，其他同學立即合力撐扶，我心

想：小時扶起跌倒的同學，高中時尌並肩面對考試壓力，互相鼓勵，到長大後走進社會裡，

說不定還可彼此守望，互相關照，友誼萬歲。不過實際上，兄弟姊妹有時或有意見不合的

時候，惟應抱著互相尊重的原則，正面地想辦法解決問題，或向師長尋求幫助。毀謗中傷、

欺凌同學，絕不是選項，這是惡意的行為，大多還是有計劃地進行，目的是把別人置於孤

苦、恐懼、悲傷、無助等境地，以造成破壞別人的效果。任何人基於任何理由陷入這些意

識形態，成為加害者，自己尌會淪為行惡事的一份子了。我在 9 月 12 日的周會中指出，

最近有一些論述「惡人有惡報」的電視劇媒體，雖然劇力萬鈞，大快人心，收視率亦高；

但是，其價值觀若是合理化被害者可變為加害者，透過暗黑手段發洩憤怒及報復，並推崇

憑己力審判別人、以惡報惡的人生態度，這又是否合乎真理呢？ 

 

 《聖經》不認同這種行為和心態。當然，首先每個人不應毀謗中傷與及欺凌別人。耶

穌勸告世人：「那使人絆倒的人（加害者）有禍了！」（太 18:7）但神亦提醒人，被害者

若因憎恨心理變成加害者，其頭頂上也絕不可能有榮耀的光環。我們不可論斷人，更沒有

資格去審判人，甚或妄自執行判決，因為只有神是公義的，伸冤在於神（羅 12:19）；若

是能行，我們總要盡力與眾人和睦，不應以惡報惡，為惡所勝，我們應要學效耶穌，反要

以善勝惡。（羅 12:17-21） 

本校校訓為「信、望、愛」；其中最大的是愛（林前 13:13）。愛，是指愛神和愛人，

我們可以透過關愛別人去愛神。今年度，學校的主題經文是：「這些事你們既做在我這弟

兄中一個最小的身上，尌是做在我身上了。」（太 25:40）經文中的「我」，是指耶穌。

耶穌亦說：「無論何人，把一杯涼水給這小子裏的一個喝，這人不能不得賞賜。」（太 10:42） 

 崇真是一個溫暖關愛的家，因神和祂的話在我們中間，期望同學努力學習遵行神的話。

同學如遇到任何困難，務要以正向思維及真理面對；若超過自己應付之能力範圍，應盡快

尋求父母和老師的幫助。家長方面，如察覺子女有異樣，請盡快告知班主任，家校合作，

共同處理，以達至最佳的效果。最後，今天是中秋佳節，祝願各位中秋節快樂，家庭和睦；

請同學今日放學後可以盡快回家，與家人歡度佳節。 

  

區國年校長 

二零二三年九月廿九日 


