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崇真家書(14) 

 

各位家長、各位同學： 

 

 大家好！學校於 7 月 4 日上午為中六畢業生補辦惜別會，下午隨即舉辦畢業典禮，兩項

活動皆順利進行，畢業典禮約有一百位家長蒞臨，較往年多，在此感謝家長對應屆畢業同學

的支持。因停課關係，原定在 7月 15日舉行的散學禮及頒獎典禮取消了，但同學一年來的努

力，包括學術、服務、校內、外獲獎的成就，老師不能不予以表揚！因此得獎名單已在學校

網頁及學校的 instagram（帳號：tsungtsincollege）上載，歡迎各位家長和同學瀏覽，以資鼓勵。 

 

昨天是個不一樣的放榜日，學校改用電子形式發放成績，運作井然有序；同學整體成績

較預期理想，亦比過往更上一層樓，使老師們舒了一口氣。成績好的同學，我為你們感恩，

因你們有高的情緒商數（EQ），刻苦用功，在逆境中能脫穎而出；成績未如理想的同學，也

不用灰心，文憑試只是人生路上其中一站，前面的路還滿佈很多精彩繽紛的驛站，整裝後再

出發吧。大家務要緊記：「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明；在你一切所行的事

上，都要認定他、他必指引你的路」（箴 3:5-6）；祝各位中六同學主恩常在，鵬程萬里！ 

 

校方原定推出暑期「學習加強班」，支援在停課期間學習表現未如理想的同學，期望透

過老師的幫助，使同學的學習重回正軌；但因疫情嚴峻，在校內容讓群眾聚集所產生的公共

衛生及疾病傳播風險極高，師生健康攸關，此時此刻，不能冒險，學校惟有迫於無奈地取消

中一至中五級為期十天的「加強班」課程。暑假結束後，同學升班，老師其實非常擔心部份

同學的學業程度可能未達標準；各位同學不可輕看這一回事，雖然這是全港學校的問題，但

若處理不當，這便成為你的問題，更有可能是你中學畢業前一直纏繞著你的問題。「學習失

效」是指聽不明，看不懂，雖然每天回校上課，但其實「零學習」、沒有長知識的現象；久

而久之，同學便無心上學，最後結果可想而知。所以，各位同學現在必頇認真建立上網自學

的能力，利用暑假在家重溫本年度下學期的教學內容；雖然學習過程會有點枯燥乏味，但這

是暫時唯一可自救的方法。高中同學在暑期透過網上視像進行補課時，切勿「掛機」，倒要

自勵自強，用心準備每一課，畢竟公開試近了；只要一復課，實體教學和補課就會馬上啟動。

全球暖化，很多物種因而絕種；原來最終能生存下來的，不是最強的，也不是最聰明的，而

是最能適應改變的物種！ 

 

本地歌手鄭秀文這樣唱：「兒童有著兒童畏懼，成人都有成人唏噓」，疫情持續，家庭

成員各自有各自的壓力，但《我們都是這樣長大的》，「年年適應年年老去，而智慧是沉著

面對！」盼望所有同學一同提高自己的意志，與家人和老師們一同克服困難，像今屆中六同

學一樣，沉著面對這個世紀挑戰。當你「跨過挫折後驀然回首」，你會發覺這就是你的成就。 

 

順祝 

身體健康 學業進步 

區國年校長 

二零二零年七月廿三日 


