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崇真家書（40） 

 

各位家長、各位同學： 

 

 11 月 11 日（星期五），是「雙十一」的購物日，也是電視台人氣電視劇大結局的播

映日，惟六十位家長當天晚上前來學校參與家長學堂——「如何幫助子女學習數學」。我

們都有一個美好的晚上，家校合作，探討幫助子女更好學習數學的秘訣。老師做了調查，

分析學生學習數學的難點，亦傳遞了他們的心聲，讓家長和老師知道他們的需要。老師向

出席家長介紹了學校的政策及學習支援措施，我亦分享了一個簡單的學習理論模型，從中

闡述家校合作的「最佳位置」。 

 

 

 圖中有兩個圓：左圓是一個「惡性循環」，右圓是一個「良性循環」。左圓顯示：若

同學對學習數學失去了自信心（甚至害怕），身體會產生防禦機制，在情感、思想和行為

上逃避數學；亦因逃避，學習容易失效；學不好，測考分數便會顯示自己好像失敗了，遂

增加失敗經驗；若失敗持續累積，同學會變得更沒有自信；更害怕數學，就更想逃避⋯⋯

當同學不慎跌入此「惡性循環」，若不認真處理，很可能將會「萬劫不復」。 

 

 幸好，左圓五個箭嘴中，有一個箭嘴並不像其他的牢不可破，為有關同學開了一扇門。

數學欠自信心的同學不一定要選擇「逃避」，倒可以選擇「願意面對」而進入右圓的「良

性循環」，這是唯一的出路。父母和老師明白，這是不易的，須要花多一點心力，這亦是

由失敗至成功

樂趣
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家長介入作鼓勵的「最佳位置」。當天晚上，一眾家長集思廣益分享了很多很好的心得，

我亦向家長解釋了一點教育心理學知識。同學如果立志選擇「願意面對」而不再逃避，就

應多做練習，從做練習中找出不明白的地方，逐一拆解難點；其方法可透過閱讀例題，「做

一題，對一題」，發問和反思，以改善自己，達至「掌握」的境界。苦做練習而未至「掌

握」顯然是不足的，日子一過，就會淪為「白做」。同學如能「掌握」不同題型的特點，

便是讀「通」了，測考自然成功，成功再添自信，方能領略數學本身的樂趣。同學有了自

信心，自然更願意面對和自行做練習，「掌握」內容之後就不再怕測考，因它們已變為你

的「表演場地」，好像一位幾經訓練、演唱技巧又純熟的歌手所渴望的表演舞台一樣。 

 

 你的態度決定你的高度（your attitude determines your altitude)。現今的數學教科書和

參考書越出越好，加上網上大量的資源，老師線上線下的教學和輔導，還有學校一系列的

學習支援措施，包括「跨學科語言（英文）課程」，均可幫助同學更有效學習。「凡管教

的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦，後來卻為那經練過的人結出平安的果子，就是義。」

（來 12:11）聖經告訴我們，神會管教祂所愛的人，當下困難的一刻，可能不好受，惟經

過歷練後，回頭一看，就知道自己已結出果子來。成績大概由學習態度所決定，各位同學

要加油啊，給自己證明自己的努力！ 

 

 多元學習周活動及全校旅行於 11 月 15、17 及 18 日順利舉行了，在疫情下，學校安

排課外活動難度確實十分高，在此我衷心感謝各位老師的努力及家長的支持，使同學可透

過群體活動，投入另類的學習，又可適當舒展自己。藉老師傳來的照片，我相信同學已渡

過了疫情以來一個期待已久，且既特別又愉快的學習周。 

 

 全校家長日暨第二十二屆家長教師會第二次周年會員大會將於十一月二十六日（星期

六）早上十時正舉行，內容包括：會務報告、家長講座，班主任會面及派發中一至中五級

上學期統一測驗及中六級第一次模擬考試成績單，本人誠邀  貴家長預留時間撥冗光臨。

當天大會結束後，學校更舉辦中三升學講座，歡迎中三級家長出席。希望屆時見到大家。 

 

 祝願 

身心康泰，學業進步 

 

區國年校長 

二零二二年十一月廿二日 


