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課外活
動計劃
（星期六學習班）



樂器班 –爵士鼓、圓號、小號、高音銅管、木結他、長
笛、薩克管、樂團敲擊、低音銅管、單簧管、弦樂班
精英運動班 –男子籃球、羽毛球、女子排球、男子排球
藝術班（星期六進行）

服務團隊 校隊 學會

學生會幹事
六社幹事
領袖生

朋輩輔導員
圖書館管理組

崇真樂團
崇真合唱團

崇真電視台管理組
體適能中心管理組

健康大使
Servant Team
紅十字會青年團

學生議會議員
義工達人
禮儀隊

English Club

奧數隊
乒乓球隊
田徑隊
網球隊
足球隊
游泳隊
舞蹈隊
辯論隊

中文朗誦隊
English Debate Team
English Speech Team

崇真樂器班
普通話學會
外語學會

創新科技學會
視藝學會

環保生物學會
DIY學會
話劇學會

中一藝術班
文藝創作學會

烹飪學會
劍擊學會

遊戲策略學會

+



課外活動分 (成績表)
課外活動出席率 評級

少於20% C- 至 C

21-60% C+至 B-

61-90% B 至 B＋

多於90% A- 至 A

* 同學的課外活動分會在成績表內顯示，若果不參加任何學校提
供的課外活動， 同學的課外活動分將會評為C-



朋輩輔導員計劃

計劃目的是協
助中一同學適
應中學生活。



中一橋樑課程



星期五特別上課時間表



全人發展課節



多元學習周 Xplore Week
(本地及境外活動)



多元學習周 Xplore Week (中三至中六遊學體驗)

•日本大阪STEAM 遊學團
•日本九州地理及歷史與文化交流團
•日本沖繩健康遊學團
•新加坡英語及文化交流團
•新加坡科學遊學團
•華東經濟文化遊學團
•粵港姊妹學校文化交流團


