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本校第七十二屆畢業典禮於五月

二十三日順利舉行，主題為「學無止境，

心意更新」。我在「校長的話」環節中勉

勵各位畢業生，在數字科技高速發展的時

代中，善用科技，增值自己。

人工智能的發展確實為人帶來不少便

利。舉個例子，今天只需按下一個按鈕，

一整課的講論便可立即生成學習筆記；人

工智能更可化身為全天候學習助手，透過

提問，我們可迅速獲取知識，解答疑難，

為人帶來極大的方便。

不過，在按下這個按鈕之前，我提醒

同學兩件事。第一，務必尊重他人。進行錄

音、拍攝、引述，事前須有考慮別人權益

和感受的意識，不應以自我為中心，甚至

習慣消費屬於別人的東西。第二，按下了

這個按鈕之後，便利好可能會成為下次繼

續依賴的誘因，長此下去，慎防逐漸會喪失

某些重要的能力（例如組織及分析能力）。

「學問」二字，顧名思義，就是懂得

透過發問去學習。問得好，才學得好。在
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津中專欄

  �拔萃男書院的學生參與「古今香港報館電車
遊」，乘搭香港獨特交通工具——電車，沿港
島昔日海岸線遊覽。藉導賞員的講解，實地了
解各報館昔日的地址與變化，在電車觀察香港
報攤，認識報業與傳統媒體。

「飛躍．拍住上」：讓青年在體驗中裝備未來能力

閃耀學生成長的高光時刻

教育的未來．未來的教育

一個好故事通常要從頭說起。

2018 年，我大學畢業後加入明報，任職教育

副刊記者，主要負責文化和生涯規劃專題。編輯部

「木人巷」的高壓訓練是我十分珍視的時光，每天

遞交的稿件都要快、狠、準，寫得慢會被編輯罵，

寫得不深入過不了自己這關，若寫得不夠準呢，受

訪者可能會失望。在繁瑣的工作裏，還有一項特別

的任務，我們需要帶領一群校園記者外出採訪，指

引他們完成人訪稿件。

我總是記得他們明亮而好奇的眼睛，每次採

訪前，我教導校記們採訪的技巧和禮儀，他們卻會

提醒我更珍貴的事物：勇氣和探索的精神。這群小

記者並不只是想完成一份稿件、安全度過一次截稿

期，他們看着眼前陌生的受訪者，有着純粹的好奇

心和求知慾，他們未必明白一個人把故事交到自己

手上的分量，只是出於本能去探索與追問，反而體

現了採訪者對他者故事的最大尊重，這也是我們生

而擁有的真誠。

後來我離開了明報，到了外地進修，也當過

一段時間的流浪講師，從中小學到副學士和碩士課

程，我見過更多不一樣的眼睛，不是每雙眼睛都是

敏銳而聰慧的，也不是每個時刻他們都能勇敢或無

畏。正如在我漫長的學徒時期，多數時光都被認定

是魯鈍平庸的，少數被肯定的時刻都給予我極大的

勇氣。所以我相信成長是一種逐步開展的過程，聰

穎有時，遲疑有時，一如我們的自信與謙卑、衝勁

或怯懦，都是遙望成人世界而慢慢習得的，不會是

有或無，只是先或後，所有閃亮和安靜的時刻都一

樣重要，值得珍重。 

而一個好故事呢，通常在這時出現轉折。 

時隔八年，我回到明報，加入了「明報教育

服務」團隊，繼續寫稿採訪、帶領校記外出、設計

講座和體驗活動。故事看似回到原點，但世界已經

明報教育服務成果集    現身香港書展 2026
《提燈路明推上報》編者：我們的工作與願景是提供一個平台

讓學生的成果得以被看見
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截然不同。在這個人工智能推陳出新的時代，我

們在享受科技的同時，內心也會隱約不安，更年

輕的心靈則面臨更大的考驗。他們或明或暗的個

性，會否被過早放大？還是能更健全地成長？這

些疑問尚待觀察。我們的工作與願景是提供一個

平台，讓學生的成果得以被看見，「明報教育服

務」版面定期刊出校園記者的採訪文字和圖片，

他們到長洲採訪戲院歷史、在西沙 GO PARK 訪問

大型賽事、於灣仔會展報道展覽活動，發問間往

來有道，自信不怯場，更不時有受訪者回頭向我

讚揚他們的表現。

在上述工作以外，我日常協助校對版面的專

欄，細看校長、教師和資深教育工作者在《明報》

撰文，記錄教學育人的真摯時刻，也探討科技創

新的教學法。前者像是心法，後者像是招式，讓

我們在時代的浪潮裏走在前沿，不忘來路。

容我引用香港教育大學數學與資訊科技學系

在社會急速轉變的年代，教育不再只是知

識傳授，更重要是幫助學生建立面向未來的能

力與素養。由香港賽馬會慈善信託基金策動及

資助、仁愛堂帶領的「賽馬會飛躍．拍住上」

計劃，為學生提供結合興趣、技能與成長的學

習平台，讓學生透過真實體驗逐步建立自信與

能力。

從興趣出發　培養多元能力

中華基督教會譚李麗芬紀念中學推行中一

級「YLA (Youth-led Accomplishment)」課程，

以「青年主導」為核心，讓學生由構思、籌備

至成果展示全程參與，培養自主學習、協作及

解難能力。

學生按興趣分組，包括和菓子、調飲、手

作、攝影、速疊杯、劍球、Cosplay 及才藝等，

既學習專門技能，亦參與活動設計與展示策劃，

發展溝通與協作能力。在食物製作、造型設計、

攝影構圖及體能訓練等範疇中，學生透過反覆

練習建立專注力、自律及責任感。

課程同時重視表達與反思能力，學生需定

期匯報學習進度及設計互動展示活動，由參與

者逐步成長為能策劃及帶領活動的學習者。

成果展示　見證「高光時刻」

「高光時刻」不只是活動中的精彩片段，

而是學生突破自我、被看見與被肯定的瞬間，

代表由「不敢嘗試」走向「勇於表達」，並將

學習成果轉化為自信與能力。

在「YLA 成果展示日」中，中一學生透過

互動攤位、才藝表演及歷程分享，展示一年學

習成果，主動擔任活動主持、攤位帶領者及表

演者，展現自信與主動性。整個過程亦體現同

學之間互相支持與共同成長，從籌備到演出，

學生彼此鼓勵、互相補位，展現團隊精神與責

任感。

學生反思：由興趣走向能力

Cosplay 組段明君同學表示，課程讓她由

單純欣賞角色扮演，進一步掌握妝容、假髮及

整體造型設計。她分享：「以前只是欣賞，但

人工智能時代的學習

區國年博士

崇真書院校長

任何論文中，一條重要、有益、值得深究

的問題，往往已可決定整個研究的分量；

當然，方法也很重要。在人工智能時代，

這些是學生尤其需要的能力。

人會否被人工智能取代？我不敢斷

言；但若今天不懂善用人工智能來促進自

主學習，將來在職場上又不懂善用人工智

能提升工作效能，很大機會失去競爭力。

因此，我勉勵各位畢業同學要「不斷學習，

心意更新」。學習不只是為取得一紙文憑

而已，因它的價值正逐漸下降（學歷通脹

Credential Inflation）；學習更重要的是更

新自己，能適應社會的變化——這好比水，

進入甚麼形狀的容器，就呈現甚麼形狀，

卻始終保留自己的本質不變，並滋潤萬物。

四年大學學習完結後，社會會變成

怎麼樣？我不知道，因為連明年如何也

難以預測；但若懷抱樂觀的心情和良好

的素養，處事「靈巧像蛇，馴良像鴿子」 

（《聖經》），相信必能譜寫出精彩的人

生故事。

現在可以親手幫同學完成造型，成功感好大。」

這個過程成為她重要的「高光時刻」。

攝影組羅志豪同學則指出，他學會光圈、

快門與 ISO 的基本配合，並理解「攝影不只是

影得靚，而是用影像講故事」。透過反覆調整

光線與構圖，他逐步提升拍攝技巧，並表示：

「原來我可以用相機表達自己。」

莊卓儒同學則分享，自己最驕傲的是能夠

上台唱歌。「以前對自己唱歌沒有信心，但表

演時聽到台下觀眾拍掌同歡呼，好有成功感。」

他認為，中學提供更多表演機會，讓他更敢於

展現自己。他亦提到與同學共同負責氣球攤位

遊戲，透過分工合作完成活動安排，令他深刻

感受到團隊合作的重要。

幾位同學的分享反映，學生由興趣出發，

在實踐中逐步建立能力，並在成功經驗中累積

自信。

跨代協作　延伸學習價值

整個課程同時融入跨代與跨界協作。仁

愛堂社工及活動導師提供持續支援與指導。作

為友善社區學校，本校亦邀請長者導師參與其

中，與學生交流並見證成果，共同構成互相學

習、彼此成就的關係。學生在過程中學會關愛、

尊重與責任感，亦體現教育中跨代共融的價

值。

「高光時刻」的意義不在於舞台上的掌

聲，而在於學生能否在過程中看見自己的進步

與可能性。「飛躍．拍住上」計劃讓學生在興

趣中學習，在合作中成長，在展示中建立自信。

當學生由「不敢嘗試」走向「勇於表達」，

由「學習技能」走向「運用能力」，這些由努

力累積而成的瞬間，正正構成最真實而珍貴的

高光時刻。

劉冠亨博士

中華基督教會譚李麗芬紀念中學 
學校發展副主任、經濟科主任

▲ �浸信會呂明才小學
校 園 記 者 來 到 西
沙 GO PARK 採訪一
項大型戶外跑步活
動。一位校記採訪
攜同愛犬參加活動
的跑手，其他校記
則專心記錄。

講座教授江紹祥教授在訪問中告訴我的一段話，

也許更見精準：「教育最重要是培育人的自知之

明，你存活在世，除了生存之外也應對這個宇宙

有貢獻——不一定要是偉大的——你按照自己的

天賦和後天努力，為宇宙的可持續發展作出貢獻。

這就是我們時常說的『慈悲之心』。」

每一篇採訪、每一篇文章，都是誠摯而擁有

深度見識的故事。2026 年，這些故事也有了階段

性的結集，就是你手上的《提燈路明推上報》。

書中收錄了校園記者的採訪作品、校長教師

的專欄文章，以及江紹祥教授的長篇專訪。書名

體現了「明報教育服務」團隊的工作成果，我們

帶領校園記者探索世界，把他們真誠的發現，逐

字逐句印在報紙上；同時刊登校長、教師和資深

教育工作者的文章，為香港未來教育提燈引路，

最終校長與教師的心語、學生的身影隨媒體工作

者的成果，都可「推上報」。

這是一個出路眾多，無人能踏遍的時代，但願

我們是提燈人，也是行路者。燈明自有路，走在前

頭的人會放膽探尋，因為回頭始終有師長朋輩守護

着。《明報》作為教育界的平台，也是提燈與守護

的一員，期待教育持份者繼續賜稿，讓明報更明亮，

照見更多路徑。這會是一個持續未竟的故事。

▲ �香港培正小學校園記者參加沙頭角深度遊，參
觀香港沙頭角抗戰紀念館、順平壁畫街、舊消
防局、中英街花園、沙頭角之角等地點，實地
認識這段重要和特殊的香港歷史。
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