
分級生涯規劃活動 

 

級別 課程目標 課程內容／活動 

中一 認識、了解和接納自己。 
w 「生活與社會科」課程整合，內含生涯規劃元素 
w 中一生涯規劃活動「我要 Fun薪加」 

中二 
認識各行各業及Holland分
類。 

w 「生活與社會科」課程整合，內含生涯規劃及生

命教育元素 
w 中二生涯規劃活動 「行行出狀元」 

中三 

認識自己的能力及性格、

聖經中的工作觀、新高中

課程框架、大學／大專收

生要求，從而作出選科抉

擇。 

w 「生活與社會科」課程整合，內含生涯規劃元素 
w 中三升中四選科講座 (三次) 
w 中三生涯規劃活動「選科知多 D」 
w 職專課程介紹 
w 中三選科家長講座 

中四 
認識文憑試，反思學習，思

考畢業後出路。 

w 講座 
w 中四生涯規劃課程 （借公民與社會科課實施） 
w 升學老師分班照管，加強諮詢的功能 
w 職場參觀 (三次) 

中五 

確認自己的個人職業興

趣，認識大學課程及其收

生準則，檢視自己，進一步

計劃畢業後的進修及發展

個人抱負。 

w 多元升學出路講座 
w 資助大學參觀 
w 中五生涯規劃課程（借公民與社會科課實施） 
w 事業興趣測驗 
w 模擬放榜 
w 升學老師分班照管，加強諮詢的功能 
w 職場參觀 (三次) 
w 指引學生製作個人升學計劃 (三個) 

中六 
認識其他大專院校的課程

及其收生準則，作出大學/
大專院校選科決定。 

w 多元升學出路講座 
w 自資院校及 IVE參觀 
w 面試技巧工作坊及模擬面試 
w JUPAS / EAPP / 台灣及國內升學申請 
w 升學老師分班照管，加強諮詢的功能 
w 訓練及支援班主任輔導畢業班學生 

 
 


